
No dejes que tu cuerpo 
se quede atrás

Servicios de rehabilitación física y motriz
Los tratamientos oncológicos representan un esfuerzo físico importante. 
Mantener la actividad física te ayudará a reforzar tu energía y tu 
capacidad para afrontarlos durante el tratamiento y el post. En 
el Centro 360 de Excelencia Oncológica GCCC te proponemos 
servicios complementarios para planificar tu rehabilitación física y la 
conservación de aquellos miembros afectados por tumores. 



Rehabilitación oncológica 
El plan de rehabilitación se establece mediante una primera consulta gratuita con 
el Dr. Alejandro Burgos, médico especialista en medicina física y rehabilitación. 
Las sesiones de rehabilitación pueden ser individuales o en grupos de 4 a 6 
personas y están dirigidas por la especialista Sonia Carreras.
Cubren la prevención y el tratamiento de Linfedema. Rehabilitación postquirúrgica, 
drenaje linfático de las extremidades superiores, mejorar la movilidad, la 
flexibilidad, el tono y la fuerza muscular de las extremidades superiores e 
inferiores. Directrices sobre actividad física en pacientes en tratamiento activo 
contra el cáncer y como objetivo general: la mejora activa de la vida del paciente.

Ortopedia
La Ortopedia Oncológica trata los tumores que afectan a los huesos, músculos, 
tendones y cartílagos, con especial atención al tratamiento de las metástasis 
óseas, del osteosarcoma y de los tumores cartilaginosos. El objetivo de estos 
tratamientos es proporcionar a los pacientes la mejor calidad de vida posible.

Para más información, pregunta en recepción.

Centro 360 de Excelencia Oncológica GCCC 
Integrado en la primera red de tratamientos de cáncer del mundo


